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Vr 27-jan OW Hockey Remko Remko Onderwaterhockey Zwembad

Vr 3-feb Basis uitrusting Paul Snorkeltechniek Judy/Ton Perslucht René Zwembad

Vr 10-feb Basis uitrusting Remko Snorkeltechniek Judy/Ton Perslucht Zwembad

Wo 15-feb Theorie 1* Dimitri/Ton

Theorie 2* Riha/Judy

Theorie 3* Remko/Wm

Vr 17-feb Basis uitrusting Remko Perslucht    Skills Wim/Ton/Judy/Riha/Dimitri Snorkelen René Zwembad

Wo 22-feb Geen Theorie 1* Dimitri/Ton

Theorie 2* Riha/Judy

Theorie 3* Remko/Wm

Vr 24-feb Basis uitrusting Remko Perslucht    Skills Wim/Ton/Judy/Riha/Dimitri Snorkelen Zwembad

Vr 2-mrt Basis uitrusting Remko Remko perslucht René Zwembad

Wo 7-mrt Geen Theorie 1* Dimitri/Ton

Theorie 2* Riha/Judy

Theorie 3* Remko/Wm

Vr 9-mrt Basis uitrusting Riha Perslucht Trimmem Wim/Ton/Dimitri Snorkelen Zwembad

Wo 14-mrt Geen Theorie 1* Dimitri/Ton

Theorie 2* Riha/Judy

Theorie 3* Remko/Wm

Vr 16-mrt Perslucht Dimitri/Ton Perslucht Skills Dimitri/Ton Perslucht   Skills René Zwembad

Riha/Judy Riha/Judy

Remko/Wm Remko/Wm

Vr 23-mrt Basis uitrusting Remko Snorkelen Zwembad

Vr 30-mrt Basis uitrusting Remko Snorkelen René Zwembad

Zo 1-apr Wim

Vr 6-apr Basis uitrusting Judy/Riha Perslucht Zwembad

Ma 8-apr Judy

Buddy training

Conditie training

VOLLEDIGE DUIKUITRUSTING IN HET ZWEMBAD

VOLLEDIGE DUIKUITRUSTING IN HET ZWEMBAD

…………..  Testduik alle gebrevetterde  leden  Grevlingen …... …….

Paasduik  Oostvoornsemeer en 1e duik 1*

Conditie training 1* Opleiding

Conditie training

Conditie training

Conditie training

Conditie training

Conditie training

De Vloot Gezondh Geb.

Perslucht  Skills

Buddy training

De Vloot Gezondh Geb.

De Vloot Gezondh Geb.

Datum

Trainings en activiteiten kalender OSV januari t/m april 2012

Scuba Doe Training

Thema

Onderwaterhocky

De Vloot Gezondh Geb.

Conditie training

Onderwaterhocky

Conditie training



Vr 13-apr Basis uitrusting Remko Perslucht Zwembad

Zo 15-apr

Wim

Vr 20-apr Basis uitrusting Remko Perslucht

Zo 22-apr

Ton

Vr 27-apr Basis uitrusting Ton Perslucht Zwembad

Zo 29-apr

Dimitri
Opleiding buiten water Oostvoornsemeer  1*/2* en 3*

Conditie training

 

Conditie training

Opleiding buiten water Oostvoornsemeer  1*/2* en 3*

Opleiding buiten water Oostvoornsemeer  1*/2* en 3*

Conditie training

Conditie training

Conditie training


