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De eerste Delphis nieuwsbrief. 
 
De aanleiding 
De vereniging is het afgelopen jaar in positieve 
zin veranderd. We hebben met succes het 
jeugd-zwemmen geïntroduceerd en de trai-
nersgroep is uitgebreid. We hebben een be-
hoorlijk aantal leden die op pad gaan met een  
onderwatercamera en er is onder de leden 
meer behoefte aan het volgen van specialisa-
ties. 
Nog belangrijker is dat er meer leden betrok-
ken zijn bij het organiseren van activiteiten en 
cursussen. 
Dit alles vraagt om meer onderling overleg en 
meer planning. Daarnaast moeten de leden 
tijdig geïnformeerd worden over de activiteiten 
en eventuele veranderingen binnen de club. 
 
De nieuwsbrief 
Het bestuur heeft besloten 4 keer per jaar een 
nieuwsbrief uit te geven waarin de bijzonder-

heden van het komend kwartaal zijn vermeld. 
Daarnaast is er ruimte voor leden om hierin 
eigen mededelingen te doen. De nieuwsbrief 
wordt op de website geplaatst en op vrijdag-
avond in de kantine van het zwembad uitge-
deeld. Per mail worden de leden erop gewezen 
dat er een nieuwe nieuwsbrief uit is. 
 

Aanspreekpunten binnen Delphis 
Binnen de vereniging zijn de taken als volgt 
verdeeld. 
 

Zwembadtraining volw. Remko de bruin 

Zwembadtraining Jeugd Rene van Vuren 

Activiteiten Commissie Ton Regeer 
Remko de Bruin 

Duikopleidingen Wim Verschuur 

Website aanspreekpunt Gerrit Jan Hoogeland 

Website beheerder Edward Smith 

Penningmeester Maria van der Meijs 

Secretaris Gerrit Jan Hoogeland 

Voorzitter Wim Verschuur 

-  
  
Adressen en telefoonnummers zijn vermeld op 
de ledenlijst die te vinden is op de website. 
 

 
 
 
 
 
 
Delphis beschikt over de volgende bevoegde 
instructeurs: 
 

1*  Instr. Bert van Duikeren - niet actief     - 

2*  Instr. Ron Polet              - beperkt actief- 

 Wim Verschuur 

 Riha Korteland 

 Remko de Bruin 

 Judy van der Spek 

 Ton Regeer 

 Rene van vuren 

 
Instructeurs kunnen er voor kiezen een seizoen 
minder of helemaal niet actief te zijn. 

 

Opleidingen seizoen 2009-2010 
Bijgaand de planning van de diverse opleidin-
gen. De exacte data volgen nog. 
 

Opleiding Aanvang Instructeur 
2* Brevet Okt.2009   Theo-

rie  
Judy- Riha 

 Okt. 2009   Buiten Remko 

 
2010 

1* Brevet Feb.   Theorie Remko-Ton 

 Feb.    Skils Judy-Riha 

 Apr.    Buiten. Allen 

Redden Mrt.     Theorie Wim-Judy 

 April    Buiten Wim_Judy 

IJsduiken Jan.   Remko-Ton 

Zoeken en berg. Mei/Jun.  Remko-Ton 

Driftduiken Jun./Jul.  Remko-Ton 

OW. biologie Apr./Mei.  Riha-Wim 

OW. fotografie Jul./Aug.  Riha-Judy 

Nitrox Basis Mei/Jun.  Extern 

 
Scuba-doe 

Nachtduiken Jan. Rene 

OW fotografie Feb. Rene 

 
Boeken en brevetcards svp bestellen via de 
genoemde trainers, die de bestelling aan het 
secretariaat doorgeven. 
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Tarieven Specialties. 
Het bestuur van Delphis heeft besloten om  
met ingang van 1 januari 2010 voor de specia-
lisaties die door de trainers van de vereniging 
gegeven worden een vergoeding te vragen van 
€ 25,--. Deze vergoeding geldt voor alle spe-
cialisaties met uitzondering van de cursus 
Redden. De bijdrage wordt gebruikt om de 
kosten die de instructeurs maken te vergoe-
den. Deze kosten kunnen bestaan uit het vul-
len van de flessen, lesmateriaal, of het huren 
van lesruimten. Daarnaast betalen de cursisten 
zelf de boeken en certificaten die zij de instruc-
teur en het secretariaat bij het NOB bestellen. 
Voor specialties die wij extern laten uitvoeren 
gelden de dan afgesproken tarieven. 

 
NOB lesmateriaal instructeurs. 
Lesmateriaal en cursusboeken die de instruc-
teurs voor zichzelf moeten bestellen om de 
cursus te geven wordt door de vereniging ver-
goedt aan de instructeurs nadat het bestuur 
hier per mail toestemming heeft gegeven. 

 
NOB lesmateriaal cursisten. 
Cursisten bestellen hun lesmateriaal via de 
instructeur die de cursus organiseert. Deze 
plaatst de bestelling bij het secretariaat. Die 
vervolgens voor de bestelling bij het NOB 
zorgt. Verzoek aan de leden. 
Betaal het lesmateriaal gelijk na bestellen bij 
de instructeur, aan de vereniging op bankreke-
ning 11.17.18.457 t.n.v. Delphis Maassluis. 
(het NOB schrijft de bedragen voor levering 
automatisch af van onze bankrekening) 
De tarieven van het lesmateriaal zijn te vinden 
op: www.onderwatersport.org 

  
Indeling Zwembad. 
Vanaf vrijdag 2 oktober is de zwembadindeling 
gewijzigd. 
Het jeugd zwemmen vindt plaats aan de zijde 
van de kleedkamers. Eventuele perslucht acti-
viteiten van de volwassen afdeling vinden 
plaats in de baan tegen het jeugd zwemmen 
aan. Hiermee hopen we te bereiken dat de 
jeugd en volwassen leden minder door elkaar 
heen lopen, en hoeven we niet meer zo ver het 
bad in te lopen met de duikuitrusting. 
 

Schema zwembadtraining. 
Op vrijdag 9 oktober wordt het schema voor de 
zwembadtraining op de site geplaatst. Hierin 
zijn naast de conditie training ook een aantal 
thema avonden gepland. Suggesties voor an-
dere thema avonden zijn van harte welkom. 
SVP deze bespreken met Remko, of een van 

de bestuursleden.  

 
Website. 
Edward en Edwin zijn bezig met het oppakken 
van een aantal ideeën omtrent het opnieuw 
indelen en toegankelijker maken van de websi-
te. De aanpassingen  moeten wel binnen de  
huidige structuur en de tijdsbelasting van de 
webmaster uit te voeren zijn. 
Blijf onze website volgen op: 
www.osvdelphis.nl 
 

Medische keuring jeugdleden. 
Leden die aan de jeugdopleiding meedoen 
hoeven volgens de NOB medische richtlijnen 
alleen een eigen medische verklaring in te 
vullen. Indien op een van de vragen NEE wordt 
geantwoord dient een medische sportkeuring 
te volgen. Indien de jeugdleden met perslucht 
het buiten water ingaan moet hier een ver-
plichte medische keuring aan vooraf gaan.  

 
Advies van de trainers omtrent medi-
sche keuring jeugdleden. 
De trainers van Delphis adviseren de ouders 
van de jeugdleden om in de eerste maand van 
het lidmaatschap een eerste medische duik-
keuring bij een huisarts te laten uitvoeren. 
Een teleurstelling over de medische geschikt-
heid om te duiken is in het begin van het oplei-
dingstraject, in het zwembad, beter te verwer-
ken dan dat na een aantal jaren zwembad 
training en investeren in duikmateriaal. 

 
Medische keuring persluchtduikers 
Leden die in de volwassen opleiding volgen (1* 
of hoger) moeten alvorens zij met perslucht in 
het zwembad trainen een medische verklaring 
kunnen overleggen. 
De keuring is 3 jaar geldig en kan uitgevoerd 
worden door dhr. P. Both, huisarts (Praktijk 
Parkhof te Maassluis, tel. 010-5902425). 
Vanaf de leeftijd van 50 jaar is de geldigheid 
van de keuring 1 jaar. 
 
Let op:  
Geen geldige keuring betekent niet duiken ! 
 

Furieade 2009. 
Tijdens de Furieade hebben wij ons weer op 
een professionele wijze kunnen presenteren. 
De duiktank begint een vaste attractie en een 
goede publiekstrekker te worden. 
Wij hebben momenteel ca 14 aanmeldingen 
voor een introductie duik in het zwembad. 
Dankzij de inzet van de leden is de Furieade 
kunnen wij terugkijken op een succesvolle 
presentatie van Delphis. 
 
Volgende nieuwsbrief :   Januari 2009 

http://www.onderwatersport.org/
http://www.osvdelphis.nl/

